


- проверить исправность электроосвещения, спортивных снарядов и 

оборудования 

- прочно закрепить используемые спортивные снаряды и оборудование 

- не допускать нахождения в спортзале учащихся, а также посторонних лиц,  

без учителя 

- проветрить помещение спортзала 

-     следить за своевременной влажной уборкой (через каждые 2 часа 

занятий) и порядком. 

 

3. Требования безопасности во время работы 

 

-  разработать инструкции по технике безопасности для учащихся во время 

занятий различными 

      видами спорта : волейбол, футбол, баскетбол, стрельба, лёгкая атлетика, 

гимнастика , лыжи. 

- не допускать к занятиям детей с явно выраженными признаками 

заболевания 

- допускать на занятия учащихся только в спортивной форме 

- провести инструктаж по ТБ с учащимися (вводный, поурочный, 

тематический)  

- вести постоянный контроль за индивидуальной дозировкой физических 

нагрузок 

- соблюдать личную гигиену 

- организовать страховку при выполнении учебных упражнений 

- следить за соблюдением порядка и дисциплины 

- не оставлять учащихся без присмотра во время занятий 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

 

- в случае возникновение аварийных ситуаций, угрожающих жизни и 

здоровью детей, принять 

меры к их срочной эвакуации, согласно плана 

- сообщить о происшедшем администрации и приступить к их ликвидации 

- в случае травматизма оказать первую помощь пострадавшим 

- при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника 

 

5. Требования безопасности по окончании работы 

 

- после окончания занятий проверить списочный состав учащихся 

- убрать спортинвентарь в отдельное помещение 

- привести в порядок своё рабочее место 

- выключить электроосвещение и закрыть спортзал на ключ 

- о всех недостатках, обнаруженных во время проведения учебных занятий, 

сообщить администрации. 
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